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(S/AE°u tad°8m)

CA3 A'a%:,n VA i cha»¥c 10&°%ji kim chi ca»8a A«a°ji HA n, Nha-t B&°£n VA Trung Qua»‘ca€! cA3 va»« cay ra®¥t A‘a°-c tr/E°ng,
A'/E°a»£c IA m bal+ng nhid»eu loa%ji rau qualE khAjc nhau nh/E° ca°£i ba®t xanh, ba® p ca°£i, d/E°a chua»™t, d/E°a leoa€! VA
Atd»eu A'E°E»Ec garei IA kim chi. NhZ°ng riAng loa®;i kim chi A«aji HA n, IA m b&°+ng ca°£i ba® ¢ tha°£o, cA ra»'ta€! A'E 4
xem nh/E° IA phé»e bid°;n nhac¥t. VA nhid»eu ngA° a»i va®«n cho ra®£ng cha»%o mA3n A'A3 méa»i A'E°&»£c ga»ei IA kim chi
Trong khi A‘/A3 mA3n dA&E°a ma® m ca»8a VN gia»‘ng hoA n toA n hai l0a%ji kim chi IA m ba°+ng cAjch mua»'i cay d/°a leo
cd»§a A«&%i HA n VA Trung Qué»‘c. Ma»«i cAjc ba%in thax»- IA m l0a%ji kim chi quen thué»™c véa»i ca°£i ba ¢ tha°£o,

CA ré»'ta€)

CAijchIAm

- 1kg ca°Fi b&° ¢ tha°£o. TAjch ta»«ng IAj, ra»-a thao-t kd»?, A'd»f rAjo, cha® dé»ec, ca°t chA©o khA°c cé»i hai

ngAsn tay.

-300g CA ra»‘t ga»et va»s, td»%oa hoa, ca®t IAjt ma»eng.

- Pha n/E°a»sc la»ec + 30% mué»'i ba»et, cho ca°£i vA carot VA o ngA¢m khoa°£ng 8 -10 phA°t - tAly ca°£i, cA ra»‘t ca’t
dA y méa»eng

- Khi tha®¥y ca®£i VA cA ré»'t va»«a mé»em, vamt ra, tra°£i A'd»eu IA2n ra»— hod®-c nia phZE;ji ra nd® ng cho rAjo
n/E°a»>c, tha®%y h/Eji hA©o maotIA A'E°a»£c.

LA°u Av,
N&°;u ngA¢m mué»‘i quAj IA¢u, cA ré»‘t, ca°£i tha°£0 s&°% mau ba»< nhA©n max»sm. Sau khi ph/Aiji na® ng, nA2n
nha®¥m tha»-, rau ca»8 pha°£i cA2n dAzn A‘a»f rA% kinh nghia»fm tha»ei gian ngA¢tm nAE°a»>c mua»‘i vA ph/Eji nd°ng.

- 100g ga»«ng non ga»st va»e, xa° t sa»£i nha»e.

- 209 té»ei [a» ™t vé»e

- 30g &»t chA-n bAfm nhuyé»fn chung va»>i nhau.

- Tra»™n A'a»eu CA°£i, CA -ra»'t, gé»«ng, td»«i &»t + 1 mua»—ng canh A'ZE°a»eng + 4 mua»—ng soup (12 cc/mua»—ng) xA-
d&°8u + 1 mué»—ng cA phA2 mué»'i ba»et .

- Ngay sau khi trd»™n cA3 tha» f n&°;m tha»- ngay A'a»f nA2m I1&°%ji theo kha®©u va»«< - n&°¢ u tha®y ma°-n cho thA2m
A'/E°a»eng; 14°t, cho thA2m mué»'ia€!

- Cho VA 0 la»« tha»8y tinh nA©n chaC-t, A'a%-y kA-n.- Asd»f sau 1 ngAy IA cA3tha»f Afn A'ZE°a»£c. Qua ngA y tha»© 2 nAan
VA 0 t&»8§ la°nh, cA3 tha»f A'a»f IACu nhZ&E°ng A'a»™ dA2n gia°E£m dacgn.

- Kim chi IA mA3n mué»‘i Afn nhanh, khA'ng c&°8n IA m nhid»eu, nA2n IA m ta»«ng A-t, A'4»8 Afn trong kho&°£ng 10 ngA vy tré:
la%ji A‘é»f 1A% nA o mA3n Afn cA©ng cA3 va»< tZE°ji ngon.Véa»i cAjch nA y cA3 thax f thay ca°£i ba® ¢ tha°£o, cA -ra»‘t bat+r
CA°£i ba°! xanh, ba% p Ca°£i, CA°Ei nga»st, cA phAjo ca®t hai, su hA 0a€! nh/E°ng IE°u AYs ma»—i l0&%ji rau QUACE CA3 van<

vA A'4»™ ca»©ng khAjc nhau A'a»f gia gia°Em gia va»< VA thé»ei gian ngA¢tm n/E°a»>c mué»'i. MA3n kim chi truya»en tha»‘nc
luA'n luA'n cay, cA2n cay A-t hay nhia»su tAly kha°©u vax»«.

Ca°'M TUYA%.T
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