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(SÆ°u táº§m)



CÃ³ Ä‘áº¿n vÃ i chá»¥c loáº¡i kim chi cá»§a Ä•áº¡i HÃ n, Nháº­t Báº£n vÃ  Trung Quá»‘câ€¦ cÃ³ vá»‹ cay ráº¥t Ä‘áº·c trÆ°ng,
Ä‘Æ°á»£c lÃ m báº±ng nhiá»•u loáº¡i rau quáº£ khÃ¡c nhau nhÆ° cáº£i báº¹ xanh, báº¯p cáº£i, dÆ°a chuá»™t, dÆ°a leoâ€¦ VÃ 
Ä‘á»•u Ä‘Æ°á»£c gá»•i lÃ  kim chi. NhÆ°ng riÃªng loáº¡i kim chi Ä•áº¡i HÃ n, lÃ m báº±ng cáº£i báº¯c tháº£o, cÃ  rá»‘tâ€¦ Ä‘Æ°á»£c
xem nhÆ° lÃ  phá»• biáº¿n nháº¥t. VÃ  nhiá»•u ngÆ°á»•i váº«n cho ráº±ng chá»‰ mÃ³n Ä‘Ã³ má»›i Ä‘Æ°á»£c gá»•i lÃ  kim chi.
Trong khi Ä‘Ã³ mÃ³n dÆ°a máº¯m cá»§a VN giá»‘ng hoÃ n toÃ n hai loáº¡i kim chi lÃ m báº±ng cÃ¡ch muá»‘i cay dÆ°a leo
cá»§a Ä•áº¡i HÃ n vÃ  Trung Quá»‘c. Má»•i cÃ¡c báº¡n thá»­ lÃ m loáº¡i kim chi quen thuá»™c vá»›i cáº£i báº¯c tháº£o,
cÃ  rá»‘tâ€¦



CÃ¡ch lÃ m

- 1kg cáº£i báº¯c tháº£o. TÃ¡ch tá»«ng lÃ¡, rá»­a tháº­t ká»¹, Ä‘á»ƒ rÃ¡o, cháº» dá»•c, cáº¯t chÃ©o khÃºc cá»¡ hai
ngÃ³n tay.

- 300g cÃ  rá»‘t gá»•t vá»•, tá»‰a hoa, cáº¯t lÃ¡t má»•ng.

- Pha nÆ°á»›c lá»•c + 30% muá»‘i bá»•t, cho cáº£i vÃ  carot vÃ o ngÃ¢m khoáº£ng 8 -10 phÃºt - tÃ¹y cáº£i, cÃ  rá»‘t cáº¯t
dÃ y má»•ng

- Khi tháº¥y cáº£i vÃ  cÃ  rá»‘t vá»«a má»•m, vá»›t ra, tráº£i Ä‘á»•u lÃªn rá»— hoáº·c nia phÆ¡i ra náº¯ng cho rÃ¡o
nÆ°á»›c, tháº¥y hÆ¡i hÃ©o máº·t lÃ  Ä‘Æ°á»£c.



LÆ°u Ã½

Náº¿u ngÃ¢m muá»‘i quÃ¡ lÃ¢u, cÃ  rá»‘t, cáº£i tháº£o sáº½ mau bá»‹ nhÅ©n má»•m. Sau khi phÆ¡i náº¯ng, nÃªn
nháº¥m thá»­, rau cá»§ pháº£i cÃ²n dÃ²n Ä‘á»ƒ rÃºt kinh nghiá»‡m thá»•i gian ngÃ¢m nÆ°á»›c muá»‘i vÃ  phÆ¡i náº¯ng.



- 100g gá»«ng non gá»•t vá»•, xáº¯t sá»£i nhá»•.

- 20g tá»•i lá»™t vá»•

- 30g á»›t chÃ­n bÄƒm nhuyá»ƒn chung vá»›i nhau.

- Trá»™n Ä‘á»•u cáº£i, cÃ -rá»‘t, gá»«ng, tá»•i á»›t + 1 muá»—ng canh Ä‘Æ°á»•ng + 4 muá»—ng soup (12 cc/muá»—ng) xÃ¬
dáº§u + 1 muá»—ng cÃ  phÃª muá»‘i bá»•t .

- Ngay sau khi trá»™n cÃ³ thá»ƒ náº¿m thá»­ ngay Ä‘á»ƒ nÃªm láº¡i theo kháº©u vá»‹ - náº¿u tháº¥y máº·n cho thÃªm
Ä‘Æ°á»•ng; láº¡t, cho thÃªm muá»‘iâ€¦

- Cho vÃ o lá»• thá»§y tinh nÃ©n cháº·t, Ä‘áº­y kÃ­n.- Ä•á»ƒ sau 1 ngÃ y lÃ  cÃ³ thá»ƒ Äƒn Ä‘Æ°á»£c. Qua ngÃ y thá»© 2 nÃªn cho
vÃ o tá»§ láº¡nh, cÃ³ thá»ƒ Ä‘á»ƒ lÃ¢u nhÆ°ng Ä‘á»™ dÃ²n giáº£m dáº§n.



- Kim chi lÃ  mÃ³n muá»‘i Äƒn nhanh, khÃ´ng cáº§n lÃ m nhiá»•u, nÃªn lÃ m tá»«ng Ã­t, Ä‘á»§ Äƒn trong khoáº£ng 10 ngÃ y trá»Ÿ
láº¡i Ä‘á»ƒ lÃºc nÃ o mÃ³n Äƒn cÅ©ng cÃ³ vá»‹ tÆ°Æ¡i ngon.Vá»›i cÃ¡ch nÃ y cÃ³ thá»ƒ thay cáº£i báº¯c tháº£o, cÃ -rá»‘t báº±ng
cáº£i báº¹ xanh, báº¯p cáº£i, cáº£i ngá»•t, cÃ  phÃ¡o cáº¯t hai, su hÃ oâ€¦ nhÆ°ng lÆ°u Ã½ má»—i loáº¡i rau quáº£ cÃ³ vá»‹
vÃ  Ä‘á»™ cá»©ng khÃ¡c nhau Ä‘á»ƒ gia giáº£m gia vá»‹ vÃ  thá»•i gian ngÃ¢m nÆ°á»›c muá»‘i. MÃ³n kim chi truyá»•n thá»‘ng
luÃ´n luÃ´n cay, cÃ²n cay Ã­t hay nhiá»•u tÃ¹y kháº©u vá»‹.



Cáº¨M TUYáº¾T
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